
Руководство по СРО (первое полугодие) 

1. Написать эссе про себя (350–400 слов).  

График выполнения: 28.09.2024  

 

Методические указания:  

Этапы выполнения задания Методические указания 

Подготовка к написанию эссе Составьте краткий план, включающий основные разделы эссе: 

введение, основная часть, заключение. Во введении укажите, 

кто вы, и кратко представьте себя. В основной части опишите 

важные моменты своей жизни и личные качества, а в 

заключении подведите итог, указав на ваши цели и мечты. 

Написание введения (50–70 

слов) 

Введение должно быть коротким и емким. Постарайтесь сразу 

заинтересовать читателя и кратко представить себя, указав 

ключевую информацию. 

Написание основной части 

(250–300 слов) 

Основная часть должна быть логически связной и 

последовательной. Старайтесь подробно описывать каждый 

аспект, избегая лишней информации. Разделите текст на абзацы, 

где каждый будет посвящен конкретной теме (например, учеба, 

хобби, семейная жизнь, профессиональный опыт). 

Написание заключения (50–70 

слов) 

Заключение должно подытоживать эссе и связывать основные 

мысли в единое целое. Постарайтесь сделать выводы о том, что 

вам важно в жизни и как вы планируете достичь своих целей. 

Редактирование текста Прочитайте эссе несколько раз, чтобы проверить правильность 

и ясность выражения мыслей. Используйте проверку 

грамматики и правописания в текстовом редакторе, если это 

необходимо. Обратите внимание на соблюдение заданного 

объема (350-400 слов). 
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2. Видеозапись на следующие темы (на выбор): 1) Представьте, что у вас есть 

возможность изменить что-то одно в вашем обществе или в мире. Что бы это было и 

почему? 2) Если бы у вас была большая сумма денег, которую вы могли бы потратить, 

как бы вы ее распределили? Опишите свой план. 

График выполнения: 12.10.2024 

 

Методические рекомендации:  

 

Этапы выполнения задания Методические указания 

Подготовка к записи Определите цель записи: ваша цель — представить свои идеи по 

одному из двух вопросов в рамках 3–5 минутной видеозаписи. 

Будьте конкретными и структурированными в своих ответах. 

Исследуйте тему. Если вы выбрали решение, которое требует 

некоторых фактов или данных, сделайте предварительное 

исследование. Это добавит вес вашим аргументам и 

продемонстрирует вашу осведомленность. 

Структурирование содержания Введение (30 секунд): Начните с краткого введения. 

Поздоровайтесь с аудиторией, представьтесь и кратко изложите, 

о чем будет ваш видеозапись. 

Основная часть (2–3 минуты): 

Тема 2: Изменение в сообществе или мире. Опишите, что 

именно вы хотите изменить и почему. Используйте следующие 

вопросы, чтобы структурировать ваш ответ: 



• Какую конкретную проблему вы хотите решить? 

• Почему эта проблема важна? 

• Какое решение вы предлагаете? 

• Какие положительные последствия это изменение принесет? 

Тема 2: Распределение крупной суммы денег. Опишите, как вы 

бы распределили большую сумму денег. Включите следующие 

элементы: 

• Какую сумму вы планируете потратить? 

• На что конкретно вы хотите потратить деньги? 

• Какие цели вы хотите достичь с помощью этих расходов? 

• Как ваше распределение средств поможет в решении 

проблем или улучшении ситуации? 

Заключение (30 секунд): Подведите итоги, повторите ключевые 

моменты вашего выступления и выразите надежду на 

позитивные изменения. Закончите запись с благодарностью за 

внимание. 

Редактирование Прослушайте/просмотрите видеозапись несколько раз, чтобы 

проверить правильность и ясность выражения мыслей. 
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3. Презентации на следующие темы (на выбор): 1) опишите свой любимый 

город; 2) нарушая стереотипы: миф или реальность.  

График выполнения: 09.10. 2024 

Методические рекомендации 

Этапы выполнения задания Методические указания 

Подготовка и 

планирование 

презентации 

Определите цель презентации. Ваша цель — создать 

информативную и визуально привлекательную презентацию на 

одну из двух тем, в 3–5 слайдов. 

Исследуйте темы. Для обеих тем проведите небольшое 

исследование, чтобы собрать актуальную информацию и факты, 

которые помогут вам создать содержательные слайды. 

Выберите инструменты: используйте программу для создания 

презентаций, такую как Microsoft PowerPoint, Google Slides.  

Структура презентации Тема 1: Описание вашего любимого города 

Слайд 1: Заголовок и введение: кратко представьте город, 

упомяните, почему он вам нравится, и что вы будете 

описывать в презентации. 

Слайд 2: Обзор города: укажите основную информацию о 

городе (местоположение, население, ключевые 

особенности).  

Слайд 3: Достопримечательности и культура: перечислите 

и опишите несколько ключевых мест, которые стоит 

посетить. Упомяните уникальные культурные 

особенности, праздники, кухни и т. д.  

Слайд 4: Личный опыт: опишите, что вам особенно 

нравится в городе, ваши личные впечатления и 

воспоминания. 

Слайд 5: Заключение и рекомендации: подведите итоги 

презентации; дайте советы тем, кто планирует посетить 

этот город.  

Тема 2: Разрушение гендерных стереотипов: мифы vs. 

реальность 



Слайд 1: Введение: опишите цель темы, объясните, почему 

важно разрушать гендерные стереотипы. 

Слайд 2: Мифы о гендерных стереотипах: перечислите 

распространенные мифы о полах (например, «женщины 

менее уверены в себе» или «мужчины не умеют выражать 

эмоции»).  

Слайд 3: Реальность: представьте актуальные данные и 

исследования, которые опровергают мифы; приведите 

реальные примеры, которые демонстрируют, как мифы не 

соответствуют действительности. 

Слайд 4: Последствия стереотипов: объясните, как 

стереотипы влияют на личную и профессиональную жизнь 

людей. 

Слайд 5: Заключение и рекомендации: подведите итоги о 

том, почему важно бороться с гендерными стереотипами; 

дайте советы о том, как можно изменить ситуацию 

(например, через образование, сознательное поведение и 

поддержку равенства).  

Подготовка и репетиция: Проверьте презентацию: убедитесь, что все слайды 

логично связаны и не перегружены информацией. 

Проверьте орфографию и грамматику. 

Репетируйте: пройдитесь по презентации несколько раз, 

чтобы уверенно представлять информацию и 

укладываться в отведенное время. 
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4. Жуткие/страшные рассказы о суевериях, которые случились с вами.  

Написать историю, а потом сделать пересказ.  

График:  

Методические рекомендации 

  

Создание плана сюжета Создайте краткий план вашей истории: 

введение, основная часть (развитие, 

кульминация), заключение. Введите 

основные события, которые будут связаны 

с выбранными суевериями.  

Написание введения (50-70 слов) Введение должно кратко представить вас и 

обозначить, о каком суеверии будет идти 

речь. Постарайтесь создать интересное 

начало, чтобы захватить внимание 

читателя. 

Написание основной части (250-300 

слов) 

Основная часть должна быть логически 

связной. Разделите текст на абзацы, каждый 

из которых должен описывать конкретное 

событие или аспект сюжета. Создайте 

атмосферу напряжения и загадочности. 

Написание заключения (50-70 слов) Заключение должно подвести итоги вашей 

истории. Опишите, что вы извлекли из этих 

событий и как они повлияли на ваше 

восприятие суеверий. Сделайте выводы о 



том, как ваш опыт изменил ваше отношение 

к ним. 

Редактирование текста Прочитайте историю несколько раз, чтобы 

проверить грамматические и 

орфографические ошибки. Убедитесь, что 

история логична и легко читаема.  

Подготовка пересказа Выделите основные моменты истории, 

которые кажутся вам важными. 

Подготовьте пересказ. Убедитесь, что 

история логична. 
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